bam
s VIAJES DE AVENTURA Y SENDERISMO

MULTIAVENTURA EN CUENCA CON ALOJAMIENTO
Serrania de Cuenca

Disfruta de una escapada diferente en la Serrania de Cuenca combinando una noche de alojamiento con una experiencia
de barranquismo o espeleologia.

e  Escapada completa con alojamiento incluido
e  Actividad guiada por profesionales titulados
e Naturaleza, aventura y desconexién a menos de una hora de Madrid

¢QUE HAREMOS EN ESTE VIAJE?

La propuesta incluye una noche de alojamiento en la zona de Cuenca, en un establecimiento con encanto desde el que
podras disfrutar del entorno y descansar antes o después de la actividad.

OPCION 1: ALOJAMIENTO Y ACTIVIDAD DE BARRANCOS: BARRANCO DEL JUCAR

El Barranco del Jucar es un recorrido acuatico muy completo y divertido, que combina zonas de agua, pequefios saltos
(opcionales) y técnicas sencillas de progresion en un entorno natural espectacular.

El dia de la actividad nos encontraremos la piscina municipal de Villalba de |a Sierra, donde el guia os dara la bienvenida
y realizara una breve explicacion del recorrido. Tras repartir el material técnico (neopreno, casco y arnés), realizaremos
una pequefia aproximacion a pie hasta el inicio del barranco.
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Durante el descenso superaremos diferentes obstaculos naturales, siempre acompafiados por el guia, adaptando el ritmo
al grupo.

Se trata de una actividad dinamica, refrescante y accesible, ideal tanto para quienes quieren iniciarse en el barranquismo
como para quienes buscan una experiencia diferente en la naturaleza.

OPCION 2: ALOJAMIENTO Y VIA FERRATA — VENTANO DEL DIABLO

Nos encontraremos con el guia en la piscina municipal de Villalba de la Sierra, desde donde realizaremos una breve
aproximacion a pie hasta el inicio de la via ferrata.

La ferrata del Ventano del Diablo es un itinerario equipado que permite progresar por paredes rocosas de forma segura,
utilizando peldafios, cables y diferentes elementos instalados en la roca. Se trata de una actividad ideal para iniciarse, ya
que combina tramos sencillos con otros algo mas aéreos, siempre adaptados al nivel del grupo.

Tras el briefing inicial y el reparto del material técnico (casco, arnés y disipador), el guia explicara las normas basicas de
progresion y seguridad antes de comenzar el recorrido.

Durante la actividad avanzaremos por distintos tramos equipados, disfrutando de unas vistas espectaculares sobre la hoz
del rio Jucar, en un entorno natural Unico.

Es una experiencia muy completa, que combina aventura, superacién y contacto directo con la montaiia, perfecta tanto
para principiantes como para quienes buscan una primera toma de contacto con las vias ferrata.

OPCION 3: ALOJAMIENTO Y ACTIVIDAD DE ESPELEOLOGIA: CUEVA DEL TIO MANOLO

Nos encontraremos con el guia en el punto acordado en la zona de Cuenca, desde donde realizaremos una breve
aproximacion hasta la entrada de la cueva.

La actividad de espeleologia en la Cueva del Tio Manolo es una experiencia de iniciacién perfecta para descubrir el mundo
subterraneo en un entorno seguro y sorprendente. Se trata de una cavidad que ofrece un recorrido variado, ideal para
grupos sin experiencia previa.

Durante la exploracion recorreremos diferentes galerias, pasos estrechos (gateras) y pequefias salas, aprendiendo
técnicas basicas de progresion como el gateo y la reptacion. A lo largo del recorrido podremos observar formaciones
geologicas caracteristicas y descubrir un entorno completamente distinto al exterior.

La actividad combina aventura, descubrimiento y trabajo en equipo, convirtiéndose en una experiencia muy completa y
diferente.

iiELIGE TU AVENTURA!!

2 Adultos: Habitacion Doble + Barranquismo o Espeleologia: 210 euros
3 Adultos: Habitacion Triple + Barranquismo o Espeleologia: 285 euros
2 Adultos + 2 Nifios (Hasta 12 afios): Habitacion Familiar + Barranquismo o Espeleologia: 370 euros

2 Adultos: Habitacion Doble + Via Ferrata: 220 euros

3 Adultos: Habitacion Triple + Via Ferrata: 300 euros
2 Adultos + 2 Nifios (Hasta 12 afios): Habitacion Familiar + Via Ferrata: 390 euros
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*preguntanos por cualquier otra configuracion.

Si quieres completar tu aventura, puedes realizar otras actividades:

e  Espeleologia en la Cueva del Tio Manolo: 43 euros
e Barranco del Jucar: 43 euros

e  Via Ferrata Ventano del Diablo: 48 euros

e  Tirolina Urbana Cuenca: 25 euros

*estos precios son si has contratado el fin de semana multiaventura.

DE LA ACTIVIDAD:

- Tarifa Cancelacion Gratuita: puedes pedir cambio de fecha o devolucidn del dinero hasta 48 horas antes de la actividad.
- Tarifa no reembolsable: puedes solicitar cambio de fecha hasta 72 horas antes de la actividad. En ningln caso se hard
devolucidn del dinero.

DEL ALOJAMIENTO:
De forma general se contemplan estos gastos:

Cancelacién gratuita: con mas de 15 dias de antelacion.
Penalizacién del 50%: si la anulacién se comunica entre los 7 y 15 dias anteriores a la fecha de llegada.
Penalizacion del 100%: Si la cancelacién ocurre con menos de 7 dias de antelacion.

INCLUYE

e 1noche de alojamiento en establecimiento de la zona (** / ***)
e Guia de montaiia con titulacién oficial.

e  Material técnico colectivo e individual (Segun actividad).

e  Seguro de Accidentes y de R. C.

*IMPORTANTE: Las actividades se podran realizar por la mafiana o por la tarde, dependiendo de las necesidades
organizativas de Amadablam Aventura.

NO INCLUYE:
e  Comida.
e  Transporte.

Nosotros ya te hemos contado qué incluimos. Para que disfrutes la actividad al maximo y sin problemas, esto es lo que
debes traer a la aventura:

BARRAQUISMO:

e  Badnador.

e  Botas o zapatillas para barranco (no son vdlidas las chanclas).
e  Comiday agua.

e  Crema solar y protector labial.
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Ten en cuenta que es una actividad acuatica, por lo que todo lo que llevemos se mojara. Intenta llevar ropa de recambio
para dejarla en el coche y poder cambiarte cuando terminemos la actividad. El bidén estanco que llevamos sirve para
guardar utiles de primera necesidad, asi como cualquier tipo de medicacion que deba tomar algun o alguna participante.

ViA FERRATA:

Calzado deportivo o de montafia con buena suela (tipo trekking).

Ropa comoda y adecuada a la época del afio. Recomendable llevar alguna prenda de abrigo ligera y/o
cortavientos.

Mochila pequefia con agua (minimo 1L por persona) y algo de comida tipo snack.

Guantes tipo bici o fitness (opcionales, pero recomendables para mayor comodidad en el cable).

Pelo recogido (si se tiene largo) y evitar objetos sueltos.

Protector solar y gafas de sol.

ESPELEOLOGIA:

Vestimenta: Utiliza ropa comoda y eldstica que te permita libertad de movimientos (mallas, pantalén de
chandal o similar). Evita vaqueros o tejidos rigidos. Ten en cuenta que la ropa se manchard de polvo y barro.

Calzado: Es obligatorio el uso de botas de montafia o zapatillas de trekking con suela en buen estado y buen
agarre. No se permite el acceso con sandalias, chanclas o calzado de suela lisa.

Temperatura: En el interior de la cueva la temperatura es constante (aprox. 13°C). Se recomienda llevar una
camiseta térmica o técnica debajo del mono para no pasar frio en los momentos de parada.

Ropa de cambio: Trae una muda completa de ropa y calzado limpio para cambiarte al finalizar. La cueva es un
entorno himedo y polvoriento; agradeceras tener ropa seca para el camino de vuelta.
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