é¢Cuando hacemos las actividades de raquetas?

ENE ‘ FEB ‘ MAR ‘ ABR ‘ MAY ‘ JUN

é¢Con qué grupos las hacemos?

Infantil ‘ Primaria
Precios
N2 de personas Entre 20 y 39 personas
Precio / alumno 16 € / alumno
Precio / Alumno 90 G fathinis

(dias sin cole)
*profesores gratuitos: 1 cada 10 alumnos

*Menos de 20 alumnos: Consultar

‘ JuL ‘ AGO ‘ SEP ‘ ocT ‘ NOV‘ DIC
‘ E.S.O. ‘ Bachillerato

Mas de 40 personas

14 € / alumno

19 € / alumno

Una aventura invernal para todas las edades. Desde nuestro Centro de Aventura en el Puerto de Navacerrada, saldremos
a conocer la montaiia de una forma distinta y divertida. Un pequefio paseo con raquetas de nieve, o toda una
multiaventura con diversas actividades, es lo que te propone Amadablam Aventura.
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Tu AVENTURA
EN MADRID

¢COMO ES LA ACTIVIDAD?

Desde Amadablam Aventura, queremos ofrecerte la posibilidad de escoger entre varias actividades, todas ellas pensadas
para que los alumnos se diviertan, conozcan la naturaleza y pasen una jornada sin igual.

1.

Raquetas de nieve.
Si quieres que los alumnos disfruten de una jornada completa en la nieve, esta es tu actividad. Conoceremos algunos

de los bosques y paisajes mas espectaculares del Parque Nacional Sierra de Guadarrama, todo ello subidos en
nuestras raquetas de nieve, que nos ayudaran a caminar y desplazarnos sin problemas entre el manto nevado de la
sierra. Podras escoger entre varios recorridos dentro de este inmenso Parque Nacional. Desde el descubrimiento
de los Pinares de Valsain y su rico ecosistema, hasta el impresionante Circo Glaciar de Pefialara, pasando por las
vistas desde el Alto de Guarramillas, donde nos pararemos para poder admirar la Pedriza, las Cabezas de Hierro,
Siete Picos y Pefalara.

Raguetas de nieve + construccion de iglus + trineos.

Con esta actividad, combinamos tres de las actividades estrella del invierno madrilefio. Realizaremos una ruta de
raquetas de nieve, donde podremos conocer el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Aprenderemos a
movernos, flotando sobre la nieve. Después, aprenderemos a construir nuestro propio iglu, por si nos sorprende la
noche en medio de la nieve, y realizaremos una actividad con trineos muy divertida y segura, para que todos los
alumnos disfruten de esta época tan maravillosa del aiio.

Raguetas de nieve mini: raquetas, iglus y trineos.

No nos olvidaremos de nadie en esta actividad adaptada a las edades de los mas pequefios. Realizaremos una ruta
de raquetas de nieve adaptada al grupo de alumnos, una ruta llana y corta, pero espectacular. Después,
aprenderemos todos juntos a construir nuestro mini igld, y terminaremos deslizdndonos con trineos de la forma
mds segura y divertida, para que la jornada de hoy sea jde 10!

UBICACION DE LA ACTIVIDA

Contamos con varios puntos en la Sierra de Madrid para realizar la actividad.

Puerto de Navacerrada.

En esta zona, contamos con el parking de Navacerrada, donde el autobls podrd dejar a los alumnos. Aqui se
encuentra nuestro Centro de Aventura de Amadablam, donde podremos organizarnos y preparar todo el material.
Ademads, contamos con una zona cubierta donde se puede almorzar. Es la zona ideal, ya que todo se encuentra
organizado en la misma zona.

Puerto de Cotos.
Aqui podemos visitar el Centro de Interpretacion del Parque Nacional, aqui debemos tener en cuenta que hay que
solicitar un permiso para visitar el Entorno de los Cotos y el Macizo de Pefialara

Otros puntos de encuentro, si las condiciones de nieve lo permiten, pueden ser:

Puerto de Morcuera.

Puerto de Navafria.
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Tu AVENTURA
EN MADRID

¢QUE ESTA INCLUIDO EN EL PRECIO?|

Nuestro precio, arriba marcado, incluye lo siguiente:

e  Guia de montaiia, con titulacion oficial.

e  Material necesario para cualquier actividad que elijas.
e  Seguro de accidentes.

° IVA.

¢QUE MATERIAL DEBO LLEVAR?

Andar sobre un terreno nevado no es comparable a un senderismo corriente, por lo que os recomendamos llevar:
e  Ropade montafia, comoda para caminar.
e  Ropade abrigo para la parte de arriba.
e  Botas de montaia.
e  Guantes, gorro y braga de cuello.
e Crema solar de alta proteccion.
e  Mochila donde llevar objetos personales, comida y agua.

A ser posible, que toda la ropa que traigamos sea impermeable.

NO VAQUEROS.
NO ZAPATILLAS.

INFORMACION GENERAL

éQué tiempo hace? El clima en la Sierra de Madrid es frio y cambiante en esta época del afio. Por ello, es importante que el
alumno venga con todo el material que le requerimos en apartados anteriores. No obstante, Amadablam siempre cuenta
con alglin material de repuesto para ocasiones especificas.

éNecesito alguna vacuna? No es obligatorio ninguna vacuna, pero se recomienda la vacuna contra el tétanos.

éCOémo es la experiencia en si? Se trata de disfrutar de la sierra y de la jornada, aprovechando al maximo la experiencia que
os ofrece Amadablam, siempre aprendiendo a conservar y respetar el lugar de la naturaleza donde nos encontramos. Los
guias de Amadablam Aventura quedaran con el grupo en el parking de Navacerrada, si no se especifica o acuerda otro punto
de encuentro. Los horarios los decidis vosotros.

éQué hacen los profesores acompaiiantes? Tanto si os apetece participar en la actividad con los nifios, como si queréis ir
con los monitores, tenéis distintas opciones. Estaremos encantados de ocuparnos de la seguridad de los alumnos, por lo
que, si se acuerda, podemos acompafiaros desde el centro escolar para mayor tranquilidad, y para que los alumnos vayan
conociendo a sus monitores en la jornada de hoy.
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EXTRAS|

Desde Amadablam Aventura, estamos comprometidos con el colegio, sus alumnos y sus profesores desde el momento
de contratacién de la actividad hasta el final de la misma. Por ello, queremos ofreceros diversos extras para que vuestra
aventura con nosotros sea lo mas completa y divertida posible.

ALOJAMIENTO

|

Podemos gestionaros un alojamiento en la zona de las actividades. Recomendamos cuatro en particular.

Albergue Peiialara (Navacerrada) Los Almorchones (Navacerrada)

en laC idad de Madrid -

Los Batanes (Rascaftria)

TRANSPORTE

m Amadablam puede gestionar el autocar que transportard a los alumnos desde el centro escolar hasta el
punto de encuentro de nuestra actividad, donde se haya acordado.

ﬂ PICNIC
Podemos contratar un servicio de picnic para almorzar.

CONDICIONES

e  Bloqueo de fecha: Para asegurar el dia de la excursidn, solicitamos un anticipo de 100 € a modo de reserva.

e  Confirmacion de asistentes: Necesitamos que nos confirméis el nimero exacto de alumnos y cualquier necesidad
especial con 3 dias de antelacion.
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e  Facturacion: La factura se emitira en base a ese numero final
confirmado a 3 dias vista. Por motivos de organizacidn, no se podran realizar descuentos por las ausencias de ultima
hora el dia de la actividad (salvo causas de fuerza mayor, ej. Ingreso hospitalario)

e  Garantia por mal tiempo: Si la lluvia o la meteorologia nos impiden realizar la actividad con seguridad, buscaremos
una fecha alternativa. Si no es posible cuadrarla, os devolveremos los 100 € de la reserva de forma integra

¢PODRIAS HACER MAS ACTIVIDADES?

iClaro! Amadablam Aventura te ofrece otras actividades para poder completar tu experiencia. Si eliges un extra

CURSO DE ESQUI DE FONDO

Si quieres que los alumnos aprendan este
divertido deporte, no puedes perderte
nuestros cursos de esqui de fondo en Madrid.
Saber mas...

CURSO DE ESQUI ALPINO

No te pierdas el curso de esqui alpino en
Madrid, donde aprenderan todo lo que
necesitan saber para poder esquiar.

Saber mas...

SENDERISMO CULTURAL - INTERPRETADO
Los alumnos aprenderan a respetar y conocer
el entorno de la Sierra de Guadarrama,
mediante una ruta por todos sus rincones.
Saber mas...




