RAQUETAS DE NIEVE EN GREDOS
SIERRA DE GREDOS
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La Sierra de Gredos en invierno es algo que no te debes perder, una sierra que en verano es especial y que en invierno
se maravillosa. Este fin de semana estd disefiado para pasar unos dias alejados del bullicio de la ciudad. Nos escaparemos
a un rincén de la naturaleza, lleno de tranquilidad.

Con este viaje, conoceremos la Sierra de Gredos en la época invernal, las actividades estan disefiadas para que las
podamos realizar con nieve, usando nuestras famosas raquetas de nieve para desplazarnos, como para poder hacerlas
sin ellas en el caso de que las condiciones meteoroldgicas no nos acompafien.

Aunque sea tu primera vez con raquetas de nieve, este viaje es adecuado para ti. jSolo tienes que saber andar! El guia
te ayudara a ponerte estos accesorios y te dard instrucciones sobre técnica y sobre seguridad.

RUTA POR EL MOREZON

Quedaremos el sdbado a primera hora con el guia en la Plataforma de Gredos o en el pueblo de Hoyos del Espino, el
lugar de inicio de |a ruta. Desde aqui, tomaremos parte del Camino del Rey, pasando por el Prado del Rey y el Collado
de Navasomera (que comunica el Rio Pozas con la Garganta del Fraile). Poco a poco nos acercaremos a: El Morezon.
Desde aqui, las vistas son inimaginables.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
650 M 650 M 12 KM Sendero de nieve
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El Morezdn estd situado en el corazén de la Sierra de Gredos, con
una altura de 2.389 M. Pertenece al Circo de Gredos. Este circo es
de origen glaciar y es el mas grande de toda la Sierra de Gredos.

Hay opcidn de contratar una noche de alojamiento o una ruta para
el domingo, lo que conllevaria un coste extra.

¢QUE ESTA INCLUIDO EN EL PRECIO?

El precio incluye: Guia de Montafia, Material técnico necesario (raquetas y bastones), Seguro de accidentes y RC.
El precio no incluye: Comida (posibilidad de contratar Pack Actividad + Comida) ni transporte.

¢éQUE MATERIAL TENGO QUE LLEVAR?

Andar en terreno nevado no es igual que andar sin nieve, por lo que os recomendamos:
e Ropa de montafia cdmoda para caminar (no son validos los vaqueros)
e  Ropa de abrigo e impermeable (muy importante)
e  Botas de montafia, NO zapatillas (muy importante), a poder ser impermeables
e  Guantes impermeables, gorro y una braga de cuello
e  Gafas de sol, crema solar de alta proteccion
e Mochila en la que quepa sin problemas la comida, el agua y los objetos personales.

También os recomendamos, dejar en el coche un calzado de repuesto (calcetines incluidos) y una muda completa de
ropa (sobre todo si venis con nifios).

Seria aconsejable que llevéis ropa interior térmica para debajo de la ropa. Y si no llevais pantalones impermeables o de
esqui, que hagais uso de unas polainas o guetres para que no se moje el bajo de los pantalones.

¢QUE PRECIO TIENE ESTA ACTIVIDAD?

Adultos: 40 €/persona en tarifa No Reembolsable;
Grupos:

e Entre 7 y 10 personas: 38 €

e Mas de 10 personas: 36 €

Posibilidad de grupo exclusivo. Preguintanos por el precio.

El grupo esta compuesto por un minimo de 6 participantes y por un maximo de 15. La ratio siempre sera de 1 guia /15
participantes. En caso de no llegarse al grupo minimo se anularia la actividad, avisando a las personas que lo han
reservado 3 dias antes.
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