
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

¡¡ Un programa completo para conocer todos los rincones de las montañas de Guadarrama, 

Somosierra, Gredos y otras pequeñas zonas de alrededores de la Comunidad de Madrid !! 
 

 

¿Cómo es la actividad?  
 

Saliendo de Nuevos Ministerios a las 8:00 nos trasladaremos en furgoneta al inicio de la ruta, donde 

aquellos que lo deseen se pueden unir con transporte propio. Desde aquí las rutas suelen durar entre 5-7 

horas con parada para comer y a ritmo tranquilo. 

Todas las rutas son de nivel medio, por lo que si se está acostumbrado a caminar no tendréis ningún problema. 

Las rutas están guiadas por un guía de media montaña titulado y gran conocedor de la zona. 

 
 

 

 

El precio incluye: Guía de Montaña, Seguro de accidentes y RC y en caso de contratarlo desde Madrid, el traslado. 

El precio no incluye: Comida. 

 
 

 

 
• Ropa de montaña cómoda para caminar y chaqueta impermeable. 

• Bastones de caminar (muy recomendables). 

• Botas de senderismo (Imprescindibles) 

• Mochila de 30 litros de capacidad con agua (mínimo 1 litro) y comida para la actividad. 

 

 

 
 

Mediante una o varias jornadas de fin de semana conoceremos las zonas más conocidas y típicas de Madrid,    
junto a las más recónditas pero no menos espectaculares de nuestros alrededores.   

 

            ¿Qué incluye el precio? 

            ¿Qué material tengo que llevar? 

            ¿Cuál es el objetivo de la actividad?  

CONOCE LOS RINCONES DE MADRID: 
DICIEMBRE 



       

 

13 de Diciembre de 2025 

SIERRA NEGRA DE GUADALAJARA  
 

Adéntrate en una experiencia fascinante recorriendo la enigmática Sierra Negra de 
Guadalajara, un territorio donde la geología oscura y singular se fusiona con la pureza del 
paisaje de alta montaña. Esta ruta te llevará por senderos que serpentean entre laderas 
de pizarra, pastizales silenciosos y profundos valles que conservan intacta su esencia 
remota. A cada paso descubrirás contrastes únicos, el susurro del viento entre las crestas 
y la sensación de estar caminando por un lugar casi fuera del tiempo.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
20 de Diciembre de 2025 

CUENCA ALTA DEL MANZANARES (COLMENAR VIEJO) 
 

Déjate llevar por una experiencia única explorando la Cuenca Alta del Manzanares, un 
entorno natural privilegiado en las proximidades de Colmenar Viejo Esta ruta te conducirá 
por un mosaico de paisajes donde el granito, los encinares y el cauce del Manzanares se 
combinan para crear un escenario lleno de vida y contraste. Mientras avanzas por el 
sendero, sentirás la calma de la dehesa, el canto de las aves y la presencia constante del 
río moldeando el territorio. Un recorrido ideal para sumergirte en la esencia más auténtica 
del Parque Regional, descubrir la belleza discreta pero poderosa que define a este rincón 
madrileño. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

DIFICULTAD KILÓMETROS DESNIVEL POSITIVO DESNIVEL NEGATIVO TIEMPO ESTILO DE RUTA 

Nivel Medio 17 Km 450m 450m 6h Circular 

DIFICULTAD KILÓMETROS DESNIVEL POSITIVO DESNIVEL NEGATIVO TIEMPO ESTILO DE RUTA 

Nivel Medio 12 Km 550m 550m 5h Circular 



       

 

 

27 de Diciembre de 2025 

CUMBRE DE LA PEÑOTA 
 

Embárcate en una ascensión llena de carácter hacia la Cumbre de La Peñota, una de las 
montañas más singulares y queridas del sector occidental de la Sierra de Guadarrama. 
Esta ruta te conduce entre pinares luminosos, crestas graníticas y senderos que van 
ganando altura con suavidad hasta alcanzar su inconfundible cima rocosa. A lo largo del 
recorrido disfrutarás de amplias vistas hacia los valles cercanos, el murmullo del bosque y 
la sensación de caminar por un terreno que mezcla historia montañera y naturaleza en 
estado puro. Un itinerario ideal para descubrir la esencia tranquila y auténtica de esta 
cumbre fronteriza entre Madrid y Segovia. 

 
 

 
 

DIFICULTAD KILÓMETROS DESNIVEL POSITIVO DESNIVEL NEGATIVO TIEMPO ESTILO DE RUTA 

Nivel Medio 10 Km 790m 790m 5´30h Circular 


	¿Cómo es la actividad?

